Freeriding macht sich breit
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HH‘\J’E allzu langer Zeit haben wir seit:den Anfangen des-Skilaufs

~ die groRte Revolution in dieser-Sportart erlebt. Die Ski waren plotz-
lich tailliert und mit der Carvingtechnik'wurde das Skifahren-um ein
Vielfaches leichter. Dieses Kurvenfeeling ist derEinstieg fir den Freeri-
ding-Genuss, der die Skifahrer in die Bereiche abseits der praparierten
Pisten im gesicherten Skigebiet fihrt.
So genannte ,Fettys” geben den notigen Auftrieb im Tiefschnee. Sie
sind breiter und weicher als der herkdmmliche Carvingski, daher
schwimmen sie leichter auf. Ein neuer Typ von Skifahrern ist unter-
wegs, der sein Sportgerat im tiefen Powder und dicken Miill voll aus-
reizt, und auch vor einem Abstecher in die Halfpipe nicht halt macht.
In der Definition von ,Freeriding” ist es gleichgliltig, ob es sich um
einen Skifahrer oder einen Snowboarder handelt. Im Zentrum der
Bewegung ist der Funfaktor das eigentliche Unterfangen, im Geldnde
unbekiimmert die Post abgehen zu lassen.
Vorausgesetzt ein guter Skifahrer beherrscht paralleles Schwingen im
Tiefschnee, dann steht einem Live-Erlebnis nichts mehr im Wege.
Erste Versuche werden in der Regel unmittelbar neben der praparier-
ten Piste unternommen. Mit dem Vertrauen in das eigene Kénnen
und der Moglichkeit vom Unbekannten in das Bekannte der prapa-
rierten Piste zurlickzukehren, ist der Rest dann reine Kopfsache. Lei-
denschaftliche Faszination und ohne Regeln den Hang unberiihrt zu
erfahren kann berauschende Emotionen freisetzen. Man lasst sich in
den Hang fallen und fahrt seine eigene Linie. Die nattrliche Sehn-
sucht, sich frei zu bewegen, der Zivilisation und der alltdglichen Enge
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zu entfliehen, wird befriedigt. Kleine Abenteuer, durch felsige Steil-
wande hinein in den nachsten Powderhang, kénnen genossen wer-
den. Die Carvingtechnik wie Kanten und Belastungswechsel wird
durch gelandeangepasste Aktionen abgeldst.

Zu einer gesunden inneren Einstellung sollte aber auch gehoren, sein
Koénnen niemals zu Uberschatzen und gewisse Sicherheitsstandards
wie zum Beispiel das Mitfiihren eines Lawinenpipsers einzuhalten.
Ohne die notwendigen Kenntnisse abseits der praparierten Pisten
kann der Spal schnell zu einer nicht mehr abwendbaren Gefahr wer-
den. Unbertihrtes

Gelande sollte immer mit Kopfchen ausgewahlt werden und sich nie-
mals auRerhalb des gesicherten Skigebietes befinden! Die Natur sitzt
immer am langeren Hebel!

Michael Goschke



Wir bieten Euch
im Winter 2006/ 07

Skischuhe

Komluri-, Spet-
und Race-Bauis.
Booifitting und Faam

Alpinski

fir jedes Kinnen,
fur jeden Anzprech
und in jeder Preiskage!

Yerleih/ Testcenter
350 Paar gepllegbe Leihski,
150 Top-Ski rom Tetben.
Weue Kindershi’

Langlaul

Wardic Cruizisg,
klassisch und Shating,
Langlael -5eps.

Skiwear

Rklueller Style, neve Labels
inmevalive News
und alle Ascesidire.

Wir freven uns auf die Kooperation mit dem Ski-Klub Minster
und ebenso dber Evren Besuch bel ung im Shop
<o Mhre und Eurg Sportblirse-Crow

SPORTBORSE
DEREL{SHOP)
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